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Horaris estrictes, disciplina, poc
temps per a gaudir a l'aire lliure i
una sensacié de no arribar mai a
temps d'acabar les nostres
tasques.

Aquestes son les sensacions
que la majoria de families senten
en el seu dia a dia durant el
periode escolar.

La pressié no només la senten
els adults, també els nens que
estan subjectes a un calendari
d'escola, a activitats
extraescolars i als seus deures
diaris. Els pares,
consequentment, han d'adaptar
el seu ritme i les seves
obligacions a les necessitats
dels seus infants i junts, arribar a
tot.

Quan juny treu el cap, els nens
comencen a veure que els seus
horaris interminables arriben a la
seva fi, que gaudiran molt més
del seu temps a l'aire lliure i que
les hores a casa també seran
d'oci, sense obligacions ni regles
estipulades tan estrictes com la
resta de l'any.

Perd, que senten els pares quan
I'estiu s'acosta?

Els adults s'enfronten als dos
mesos i mig de vacances dels
seus fills pero els seus horaris i
obligacions continuen sent els
mateixos, exceptuant els dies de
vacances en familia.

Un estiu per endavant

Sabem que no és tasca facil
enfrontar-se a les hores lliures
dels nens, que és necessari
mantenir-los ocupats també a
I'estiu perd, pensem de quina
manera.

L'estiu és temps de gaudir, de
descansar i de relacionar-se. El
nen ha de sentir que té més
llibertat i temps lliure per a I'oci i
les activitats realitzades han de
tenir un sentit més ludic que la
resta de l'any.

Es perfectament possible que
els nostres fills mantinguin una
activitat fisica i intel-lectual
durant el periode estival sentint
que aprenen divertint-se i
gaudint del seu temps lliure
sense pressions.

A Stimulus Vitae hem dissenyat
un model de cursos d'estiu
perque junts puguem
divertir-nos, aprendre i superar
algunes dificultats que ens
preparin per a afrontar el nou
curs al setembre.

Volem que els nens siguin
felicos durant aquest estiu,
somriure i divertir-nos amb ells,
que la seva visita al pedagog
sigui durant aquesta época una
altra hora més d'oci per a ells.

Gaudiu d'aquesta bonica
epoca de l'any. L'equip
d'Stimulus Vitae us desitja un
bon estiu.



CONEIX
STIMULUS VITAE

A aquestes alcades de curs, les families esteu a punt
de rebre les notes amb les valoracions en arees i
competéncies que informen de com ha anat. Els tutors
i tutores us expliquen les fortaleses i les debilitats,
punts fluixos, on s’ha de dedicar més esforg.

Pero els nens i nenes saben fer-ho correctament?
Tenen la capacitat de millorar en les mancances
detectades sense I'ajuda d’un professional? Es només
una questié de mandra que no estudiin, o hi ha
amagades dificultats no diagnosticades?

Si us trobeu en una situacié on les questions anteriors
us inquieten, us pot tranquil-litzar conéixer que existeix
el professional adequat per ajudar a nens i nenes,
adolescents i families.

L’equip professional d’Stimulus Vitae a La Seu d’Urgell
des de I'any 2003, esta format per pedagogues,
psicopedagogues i psicologues que porten a terme
tractaments de disléxies, TDAH , dificultats en lecto-
escriptura, retard en aprenentatges escolars... treballant
les capacitats individuals i potenciant 'autonomia i
I'organitzacié mitjangcant tecniques d’estudi.

També s’encarreguen de tractaments davant problemes
emocionals, de conducta, trastorns d’ansietat,
orientacié escolar per 'alumnat de secundaria, terapia
familiar; aixi com assessorament i orientacio a pares,
mares i mestres.

Treballem realitzant diverses funcions:

- Diagnostic i valoracié psicopedagogica dels infants i
adolescents que arriben al centre: La psicopedagoga
administra tests i proves amb I'objectiu de diagnosticar i
dissenyar un pla d’actuacio.

- Atencio6 a les necessitats especifiques de l'infant o
adolescent: Donar suport personalitzat mitjancant
reforcos i reeducacions amb I'objectiu de potenciar les
arees on es presenten les dificultats, aixi com, donar
estratégies per a que l'usuari pugui ser més autonom
en la seva organitzacio.

- Assessorament i acompanyament a les families:
Mitjancant consulta, la psicopedagoga fa un seguiment
de l'alumne, informa del treball que es duu a terme i
proporciona estratégies per treballar a casa.

- Coordinacié amb institucions externes i diferents
professionals per fomentar una col-laboracio i
comunicacié entre tots els agents implicats pel bé del
pacient.

Perd és un servei només adrecat a nens i adolescents?
No, som professionals adients per realitzar Orientacions
professionals i vocacionals. Assessorar, acompanyar i
organitzar els estudis a universitaris que no troben
resultats als seus metodes o d’aquells adults
matriculats en graus universitaris o estudis a distancia.
Ajudar en oposicions i psicotécnics o realitzar
tractaments d’estimulacié de memoria i capacitats
cognitives a gent gran.

Gabinet Psicopedacoaic

Natalia Jiménez
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SOMRIURE, RIURE |

' humor i el riure sén bons

per a la salut fisica i

emocional. Els
que riuen habitualment, s'ajuden a
ells mateixos i ajuden a les
persones del seu entorn. El riure és
imprescindible dins del mén de la
psicopedagogia, inclus ens
atreviriem a afirmar que qui no sap
riure no pot ensenyar i, dificilment

educar.

Un nen pot riure fins a 400
vegades al dia, I'adult més
alegre no supera les 100
vegades

Les recerques diuen que mentre
que un nen pot riure fins a 400
vegades al dia, I'adult més alegre no
supera les 100 vegades, la mitjana
esta en 25. Es a dir, respecte a un
nen, els adults ens passem la vida
absolutament enfadats. A mesura
que anem complint anys, el riure
cada vegada esta menys present en
la nostra vida, sembla que venim al
mon plens de milions de riures i
somriures i els anem gastant a poc
a poc, conforme anem vivint.

Riem menys i, lentament , donem
pas a expressions de

tristesa, enuig, serietat,
preocupacio, que moltes vegades
deprimeixen i emmalalteixen.

RIALLA

Les riallades alegres i repetitives
milloren I'estat d'humor, redueixen
I'estrés i alliberen del temor i
I'angoixa, afavorint la disminucio de

malalties.

Com a psicopedagogues i després

de molts anys tractant a nens i joves
podem dir que el riure o somriure és
la millor técnica de motivacio i reforg

positiu a la nostra feina.

Si alguna vegada no reps el
somriure esperat, sigues
generos i regala el teu.
Perqué el que té més
necessitat d’'un somriure és
aquell que no sap somriure
als demeés”

Els nens tendeixen a repetir les
conductes un cop se’ls gratifica, i un
simple somriure els fa sentir bé. A

Stimulus Vitae hem canviat les

conductes de molts infants i
adolescents aplicant aquesta
técnica. Us podem dir que un bon
aprenentatge s’adquireix en un
ambient tranquil i gratificant. La

memoria acostuma a recordar les

situacions agradables i aix0 els
passa als nens i joves quan
aprenen. Estimulem la memoria a
través d’estratégies motivadores on
els infants actuen com alegres
protagonistes del seu propi
aprenentatge, se’ls

valora la feina i, amb la seva
resposta en forma de rialla, fan més

gratificant la nostra feina.

Dalai Lama deia: “Si alguna vegada
no reps el somriure esperat, sigues
generds i regala el teu. Perqué el
que té més necessitat d’'un somriure
és aquell que no sap somriure als

demés”



PEDAGOGIAAMB ULLS

6n moltes les coses que

voldrien dir, que

voldrien expressar i

que no son capacos. Aixd
és el que li passava al Jose, un noi
adolescent que iniciava I'educacio
secundaria amb moltes dificultats,
els estudis no li anaven bé, tampoc
les amistats ni I'entorn familiar.
L'esperit de superacio, I'esforc i la
dedicacié li han permeés deixar
enrere un any carregat de lluites
personals, socials i académiques.
Després d'un any, ha volgut
expressar la seva experiéncia com a
adolescent i estudiant, valorant la
nostra feina com a pedagogues i
guies en aquest cami cap a la
millora.

Per qué creus que van decidir els
pares que vinguessis a la
pedagoga?

Per qué necessitava ajuda i no
anava molt bé en els estudis.

L’any passat no m’anava bé, aquest
any tot ha canviat: m’esforco més,
faig els deures, escolto més a
classe i preparo els examens.

Com et vas sentir el primer dia
que ens vas conéixer?

Bé, pero tenia la sensacié de que tot
era desconegut.

Qué pensaves que venies a fer al
centre?

A millorar en els estudis i a
aprendre a controlar les meves
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emocions.

Que fas al centre amb la
pedagoga?

Faig les tasques de I'escola, estudio
i aprenc com es pot sentir la gent
que m’envolta i a ignorar conductes
dels altres que no m’agraden.

Els pares se senten molt bé, els vec
felicos. Els amics s’alegren molt per
mi. | jo estic molt bé.

Com creus que t’ha ajudat la
pedagoga en els teus estudis?
Doncs m’ha ajudat molt, 'any passat
no m’anava bé, aquest any tot ha
canviat: m’esforco més, faig els
deures, escolto més a classe i
preparo els examens.

Quin creus que era el teu
problema més gran?

Quan vaig comencar al centre, no
em sabia controlar, insultava i em
costava estar bé amb els amics.

De quina forma t’ha ajudat la
pedagoga a millorar aquesta
situacio?

M’ha ensenyat a comportar-me
millor amb els companys de classe
amb técniques d’autocontrol.

Tu, personalment, consideres que
et sents diferent de fa un any? En
que?

Si, aquest any sento que s6c un
altre Jose, abans estava sempre
enfadat i ara quasi sempre estic

content. He canviat a millor, en els
estudis i en la paciéncia.

Com creus que es senten els
pares amb aquests canvis? | els
amics? | tu?

Els pares se senten molt bé, els vec
felicos. Els amics s’alegren molt per
mi. | jo estic molt bé.

Vas comengar al centre sense
saber el que faries i el que
t’ensenyaria la pedagoga.

En aquests moments em sabries
dir la funcié de la pedagoga?
Ajudar a un alumne amb els
problemes que té i a millorar en els
estudis.

Quines coses li demanaries en un
futur?

Canviar la lletra.

Li recomanaries a un altre nen
que vingués a la pedagoga? Si, i
tant!

Com descriuries a la teva
pedagoga?

Es molt felic quan ajuda a la gent,
és alegre i intel.ligent, sap quan un
nen esta alegre o trist, tracta molt bé
als nens i no s'enfada.
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ENTRE ROTTENMEIER |
MARY POPPINS

“Els nostres joves d’avui els agrada el luxe, tenen pocs modals i no creuen
en l'autoritat. Mostren poc respecte als seus superiors i prefereixen les
converses banals a I'exercici. Els nois sén ara tirans a les seves llars. No
s’aixequen quan algu arriba a casa seva. No respecten els seus pares,
parlen entre ells quan estan en companyia de grans, i s6n uns despotes

' anterior reflexio la podria
haver fet qualsevol:
pares, avis, mestres que

dia darrera dia es queixen de la
falta d'obediéncia i respecte dels
joves d'avui. Pero, la va fer
Socrates, I'any 470 a.C,
confirmant la teoria de molts
pedagogs, psicolegs i altres
educadors, que diuen que els
nens d'avui son tan poc
obedients com els d'anys
enrere.

La societat esta canviant,
passem d'un estil autoritari de
fa trenta anys a un estil més
permissiu i molts especialistes
creuen que els nens no son
obedients perqué els pares no
manen.

Lluis Fernandez-Vilchez
professor de psicologia de la
Universitat Complutense i autor
de diverses investigacions
sobre processos educatius
familiars, ha identificat en els
seus estudis a diferents tipus de
families. Hi ha pares ausents,
passotes, que tot ho deixen fer i
s'excusen en que tenen una

situacio laboral

amb els seus mestres”.

dicifil; hi ha pares "d'ordeno i
mando", molt autoritaris; els pares
"esnob" que com sén moderns no
volen traumatitzar al nen i
renuncien a educar-lo; també
trobem els pares raonadors, que

tracten de desobedients, perd

dialogar i justificar-ho tot; i els pares

angoixats, que tenen por davant les
situacions i es paralitzen no sabent
prendre decisions.

El Dr. Fernandez- Vilchez arriba a la
seguent conclusié: "no sé si els nens
d'avui sbn més o menys

el que si ha canviat és la familia.
Els pares donem més llibertat,
som menys exigents i,
probablement, ens falta més
firmesa en els moments
d'educar”.

S'han de fixar uns limits
clars i mantenir els
nostres criteris. Cal

firmesa, coheréncia,
tolerancia i comprensio,
les receptes més
reiterades en els
manuals d'educacio.

| és que cada familia és un
mon, per composicio i manera
de funcionar, i és per aixd que
hem de trobar I'estratégia que
millor funcioni i s'adapti al
nostre tipus de familia.

El que hem de tenir clar és que
els nens i nenes han de saber
qui mana, s'han de fixar uns
limits clars i mantenir els
nostres criteris. Dit d'una altra
manera,



cal firmesa, coheréncia, tolerancia i
comprensio, les receptes més
reiterades en els manuals
d'educacio.

La coheréncia és la base del
respecte, si diem alguna cosa s'ha
de fer, si fem una promesa I'nem de
complir, hem de ser els primers a
respectar les normes, tant familiars
com les de l'escola o de la societat

on vivim.

La firmesa: els pedagogs
consideren que regularitzar horaris i
rutines diaries permet que els limits
quedin més clars i sigui més facil de
mantenir-los. La rutina fa I'habit i els
habits fa les normes.

La tolerancia i comprensio:

no hi ha dos nens iguals i els pares
han d'aprendre a ser flexibles quan

cal. Tenir en compte que hi ha edats
complicades en el que I'adolescent
intenta saltar-se els limits i desobeir,
es aqui on s'ha d'aprendre a
combinar grans dosis de paciéncia
amb firmesa.

En aquesta dificil tasca d'educar és
tan important fer-ho bé com no fer-
ho malament. Hi ha una série de
conductes que els pares haurien

d'evitar.

EVITAR:

1. Cedir després d'un "NO".

2. No complir les promeses i els castigs.

3. Amenaces per educar.

4. Etiquetes i adjectius desqualificatius " ets dolent, ets inutil..."

5. Recordar cada cop que alguna cosa es fa malament.



CURSOS D'ESTIU

“ESTIMULACIO €0G
PREESCOLAR”

Estimulacié cognitiv
lectoescriptura i conce
matematics per alumn
de P-3aP5

“APRENENTATGE | JOC ”

Prepara’t per passar una estona
divertida amb el nou curs
d’estiul
Estimula les funcions cognitives,
les habilitats socials i
emocionals a través del joc.
(PRIMARIA)
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"MATEMATIQUES,
RAONAMENT | ATENCIO™

Desenvolupa el raonament ,
les capacitats matematiques i
I'atencid.
(PRIMARIA)

“LECTURA, COMPRENSIO |
ESCRIPTURA CREATIVA”

Viatja al mon dels somnis i de les
il-lusions!
Curs per millorar la lectura,
comprensioé i expressio escrita.
(PRIMARIA)

“REFORG ESCOLAR”

Si aquest curs has presentat dificultats
en diferentes materies escolars no t'ho

pensis més. i apunta’t a aquest reforg!

Atendrem les dificultats d’aprenentatge

per comencar el nou curs de manera
més segura. (PRIMARIA | ESO)




“TECNIQUES ESTUDI | ORI
PEDAGOGICA”

Preparat per estudiar? T’ensenya S

diferents tecniques d’estudi per que le
puguis aplicar durant el curs escolar.
(PRIMARIA, ESO, BATXILLERAT)

“PREPARACIO EXAMENS DE
SETEMBRE”
BATXILLERAT

Si vols preparar els examens de
setembre de manera adequada,
aquest és el teu curs! Organitzarem
el temari a estudiar i et donarem les
eines i estrategies per un
gprenentatge més eficag.

EDATS: Preescolar/ Primaria /ESO/ BTX (grups reduits)

DATES: 6 torns setmanals del 1 de juliol al 8 agost

LLOC: Stimulus Vitae. C/Mare Janer,28 baixos (pl. Camp Codina)
HORARI: de dilluns a dijous

INSCRIPCIO: info@stimulusvitae.com / 657753756/ 696463080
ORGANITZA : Gabinet Psicopedagogic Stimulus Vitae

+INFO: tota la informacio a la nostra web www.stimulusvitae.com

CURSOS D'ESTIU

Tria el teu curs d'estiu
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L'ESTIMULACIO
COGNITIVA EN SENIORS

a pérdua de memoria
L s’ esta convertint en una

de les preocupacions més

grans del
desenvolupament huma del segle
XXI. A mitjans de I'any 2050 els
ciutadans majors de 65 anys
representaran el 35% de la poblacio,
segons les previsions de I'Institut
Nacional d’Estadistica (INE).

L’atencio a la gent gran esta
adquirint una gran rellevancia social,
tant per I'increment del niUmero de
persones com per I'adopcio del
criteri de qualitat de vida com a
objectiu de la nostra societat.

La memoria és una capacitat que es
desenvolupa des de la primera
infancia i que sempre es pot
entrenar i treballar. Permet que el
cervell funcioni tot i el pas
irremediable dels anys, és a dir,
durant la vida anem adquirint una
reserva mental que es manté fins a
la vellesa, sempre i quan no hi hagi
cap malaltia o disfuncié que privi el
seu desenvolupament.

Per conservar i millorar les
funcions cognitives és
recomanable seguir un

programa educatiu on es

mantingui el cervell actiu a

través de diferents activitats
intel-lectuals, com poden
ser classes d'estimulacio

cognitiva, la lectura, el joc,
les relacions socials, les
tertulies i I'exercici fisic.

12

La memoria es considera una
capacitat cognitiva basica per
adquirir, retenir i recuperar
informacid i vivencies passades. La
pérdua de la memoria és causa de
I’empobriment intel-lectual i psiquic
i suposa, a curt termini, falta
d’autonomia personal, inseguretat i
introversio.

Pau Casals va viure la seva
plenitud artistica fins els 96
anys, igual que Picasso.

Al llarg dels anys, de la mateixa
manera que passa amb altres
organs, el cervell pateix canvis que
disminueixen I'agilitat. Quan arriba
I'edat de la jubilacié és important
observar si es produeix una
disminucié de les funcions
cognitives a la que teniem
acostumada a la nostra ment.

Per tal de mantenir i treballar la
memoria, heu de realitzar activitats
que evitin un deteriorament fisic i
mental, mantenint-vos agils i actius.

Qué fa que moltes persones
d’avangada edat sense patologies
fugeixin al deteriorament i altres no?

Esta comprobat que la vida activa,
fisica i mentalment, és el secret per
conservar i millorar les funcions
cognitives.

Es recomanable seguir un estil de
vida on es mantingui el cervell actiu
a través de diferents activitats
intel-lectuals, com poden ser
classes d'estimulacio cognitiva, la
lectura, el joc, les relacions socials,
les tertulies, I'exercici fisic...
Aquestes practiques permeten
oxigenar les neurones i millorar les
funcions executives.
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ADDICTE ALES NOVES
TECNOLOGIES?

Is mobils i ordinadors soén

excel-lents i necessaries

eines d'estudi i al mateix
temps ens permeten gaudir el temps
lliure. Segur que fas Us de xarxes
socials i jocs i entres a Internet
diariament per buscar informacio,

baixar-te musica o moltes altres

coses.
La tecnologia ens permet coneixer
en poc temps, amb pocs diners i des
de casa, tot tipus de coses.

No obstant aixd, com amb qualsevol
altra activitat, no s'ha d'abusar d'ella
ja que es pot tornar contra nosaltres.

Si passes més temps immers en

noves tecnologies que amb
qualsevol altra activitat, incloent
estar amb els teus amics i familiars,
has de comencar a alarmar-te.

Et convidem a que et questionis fins
a quin grau pots estar abusant
d’elles amb les seglents preguntes.

1. PER A TU LES NOVES TECNOLOGIES SON:

O a) Un mitja de diversiod.

O b) Una manera d'obtenir informacio interessant pels estudis.
O c) Prefereixo els llibres, quedar amb amics, esport ..

2. QUANTES HORES PASSES ENFRONT A LES PANTALLES?

O a) Sempre que puc.
O b) Els caps de setmana.
O c) Només quan ho necessito.

3. AMB QUANTS AMICS “XATEGES” A TRAVES D’INSTAGRAM, WHATSAPP..?
O a) Tinc moltissims amics amb qui «xatejar».

O b) Només amb tres o quatre dels meus millors amics.

O c) No m'agrada el «xat». Prefereixo trobar-me amb els amics i veure'ls.

14



4. SI TINGUESSIS QUE TRIAR PREFEREIXES:

O a) Jugar amb els videojocs o fer Us de xarxes socials.
O b) Veure la televisio.

O c) Sortir amb els teus amics.

5. SI ET CASTIGUEN AMB NO TOCAR MOBIL, TABLET..DURANT UNA SETMANA:
O a) T'aixeques de matinada quan tots estan dormint per entrar a Internet.

O b) Respectes el castig, encara que no t'agrada.

O c) No t'han castigat mai amb aixo perquée amb prou feines I'utilitzes.

6 . LA POSSIBILITAT DE «XATEJAR» AMB DESCONEGUTS EM SEMBLA:
O a) Molt interessant per con&ixer gent nova.

O b) De vegades és una mica avorrida perqué no saps que dir.

O ¢) No m'agrada, prefereixo veure personalment la gent.

7. EL QUE MENYS T'AGRADA QUAN ENTRES A INTERNET ES:
O a) Que és molt lent.

O b) Que em costa trobar la informacié que vull.

O c) Que em puc enganxar facilment si no vaig amb compte.

8. SOBRE EL «LLIGAR» PER INTERNET OPINES:

O a) Que és molt més facil que en la realitat.

O b) Em resulta una mica estrany.

O ¢) Que és molt menys interessant i que no saps si t'estan dient la veritat.

9. SOBRE LA PORNOGRAFIA EN INTERNET OPINES QUE:
O a) Alla xarxa ha d'haver de tot.

O b) Es com les revistes. Si vols la mires i si no vols no ho fas.
O c) Hauria d'estar prohibit.

10. QUANTS VIDEOJOCS O MUSICA T'HAS BAIXAT EN AQUEST MES?
O a) Més de deu.

O b) Menys de deu.

O c)Unodues.

» Un maxim de A: Sens dubte t'apassiona el moén de les noves tecnologies i gaudeixes molt amb ell. No obstant; ets
molt depenent a navegar per la xarxa i a I'is que fas en general. Aquesta dependéncia et priva de moltes
experiéncies que necessites pel teu desenvolupament intel-lectual i emocional. Evita que desenvolupis habilitats per
relacionar-te en la vida real amb altres persones. Hauries de reflexionar sobre aquests fets i demanar I'ajuda als
teus pares o professional per controlar aquesta forta dependéncia.

» Un maxim de B: Aquest resultat indica que les noves tecnologies no et sén indiferents encara que no constitueixen
la teva principal forma de distreure’t. Afortunadament per a tu, sembla que controles I'Us i que només t'interessa en
situacions concretes.

» Un maxim de C: No tens cap addiccio pel mén de les noves tecnologies. Existeixen altres coses que t'atreuen més
perque ets una persona bastant sociable i prefereixes, sense cap dubte, passar tot el temps possible amb els amics.
A més, ets molt conscient dels perills que s'oculten darrere de la xarxa la qual cosa és una gran proteccio per a tu.
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L'ORIENTACIO
VOCACIONAL

' orientacio vocacional és un procés sistematic
d'ajuda adrecat a totes les persones en procés
formatiu o de desenvolupament professional.
Té la finalitat de desenvolupar en elles aquelles

conductes vocacionals que els preparin per la vida adulta
mitjancant una intervencio personalitzada. (Alvarez
Gonzalez, 1999)

Una funci6é important dins de mén de la
psicopedagogia és l'orientacioé vocacional i
professional.

Una funci6 important dins de moén de la psicopedagogia és
I'orientacié vocacional i professional. Aquesta es pot portar a
terme a qualsevol edat. Sén moltes les persones que
s'adrecen a la nostra consulta en I'etapa adulta. Es troben
amb pérdues del seu lloc de treball i desorientats per
realitzar una nova busqueda o sortida que els empleni a
nivell personal i professional.

El psicopedagog és el professional adient per realitzar
aquesta orientacio.

L'adolescencia és el moment en que de forma natural les
persones i les seves families s'emplenen de dubtes davant la
tria d'una nova etapa educativa. Qué es pot fer? Continuen
un cop finalitzada I'ESO amb els batxillerats que obren portes
a nous graus? Quin batxillerat és més aconsellable triar
segons el grau que volen estudiar? Es millor triar una
fomacioé professional de grau mig? Quin grau universitari és
més adient tenint en compte el perfil de cada individu? Ens
estarem equivocant en orientar els nostres fills? Com els
podem ajudar?

Existeixen test que ajudem al psicopedagog a portar a terme
un analisi fiable i objectiu. Aquests sén dissenyats amb la
finalitat d'ajudar a les persones a identificar aquells camps
professionals que més s'adapten als seus interessos,
habilitats i caracteristiques personals. Els utilitzem per
assessorar i orientar, alhora que poden ajudar a concretar els
possibles itineraris formatius a seguir o la professié cap a la
qual dirigir-se. Es aplicable tant a estudiants com a adults
amb necessitats d'assessorament professionals. Tenen en
compte les preferéncies per determinades professions o
activitats i les habilitats que el subjecte considera que
posseeix. Aquesta informacié permet oferir un perfil global i
diferenciat que resulta molt util en la tasca d'orientacio.
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QUE FER DAVANT UNA
REPETICIO ESCOLAR?

n aquesta época molts pares i
mares arriben a la nostra
consulta amb neguit davant la
possible repeticié escolar dels
seus fills. La majoria no volen passar o fer
passar a la nena o nen per una repeticio.
Els motius so6n tan variats com les
possibles causes de la mateixa.
Els factors que poden portar a la situacio
son diversos i cal estudiar-los amb
deteniment.

Quan les repeticions es produeixen als
primers cursos de primaria, la situacio ens
pot portar a sospitar que la criatura pot
estar patint les dificultats que li ocasiona
una manca de capacitats o algun trastorn
d'aprenentge. En ocasions aquestes
dificultats estan associades a una manca
de maduresa i sempre s'hauria de
respectar.

En el cas de cursos superiors de primaria i
de I' ESO les causes ja poden ser més
variades.

Als primers cursos de primaria, la
situacié ens pot portar a sospitar
que la criatura pot estar patint les
dificultats que li ocasiona una
manca de capacitats o algun
trastorn d'aprenentge.

Ens podem trobar amb nens i nenes que
arrosseguen llacunes d'aprenentatge i que
es van accentuant a mesura que avancen
els cursos, de forma que en etapes
superiors no poden assolir continguts ni
seguir el ritme que els estan demanant a
I'escola. Altres casos poden patir les
consequeéencies de relacions inadequades
amb els companys de classe, com a
consequeéncia, la seva motivacioé envers
I'escola és molt baixa ja que han de passar
moltes hores en un context on no tenen

amics i no es senten a gust.
Després arriba I'etapa de
I'adolescéncia, el cos es
revoluciona i el volca

d" hormones juga un paper
important en la motivacié i la
importancia que li donen als
estudis. La seva llista de
prioritats canvia i aixo es
reflecteix als butlletins de notes,
amb consequéncies esperades i
indesitjables per tots.

La questio és conéixer quina és
la millor solucié. Com a pares
no heu de veure la repeticié ni
positiva ni negativa, sino
necessaria en alguns casos.

Si no teniu clar quina és el millor
decisié un cop es planteja,
demaneu l'opinié als seus
professors i professores. Ells
son els professionals que millor
els coneixen isaben sila
repeticio pot solventar algunes

de les causes que han portat a
la situacié.

Un cop pressa la decisio és
important que reflexioneu i feu
un canvi, ja que la repeticio per
si sola no soluciona res.
Busqueu ajuda del
psicopedagog. Comenceu el
nou curs escolar renovats i amb
canvis en la dinamica familiar.
Els pares necessiteu pautes i
estratégies per aprendre a
portar el control dels

aprenentatges dels vostres fills,
ja qué és una de les eines
essencial per I'exit académic.
L'alumne ha d' aprendre a
aprendre, fer Us de técniques
d'estudi adequades i tenir una
atencio indivilualitzada de la
seva psicopedagoga per una
millora gradual.
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PSICOTECNICS
QUE SON | COM AFRONTAR-LOS

Actualment no és estrany trobar-nos
situacions en el nostre dia a dia en
que hem de realitzar unes proves
psicotécniques, ja sigui durant un
procés de seleccio laboral, unes
oposicions o fins i tot en I'obtencio
de diferents permisos. Pero, que és
un test psicotécnic i quin és el seu
objectiu?

Els tests psicotécnics sén proves
estandarditzades que pretenen
avaluar de forma objectiva aptituds,
intel-ligéncia, personalitat i
interessos. L'objectiu general és
valorar 'adequacio de les capacitats
d’una persona a les necessitats
requerides per un determinat lloc de
treball, permis, etc. Per tant,
existeixen gran varietat de proves
psicotécniques que avaluen
aspectes diferents i s'utilitzara un o
altre en funcio de la finalitat concreta
que es necessiti.

Per resoldre correctament
aquests questionaris no es
tracta d'estudiar o memoritzar,
la clau és practicar.

Malgrat aixo, adquireixen especial
rellevancia les proves
psicotécniques incloses dins dels
processos de seleccidé en empreses
privades o en les oposicions
publiques (mossos d’esquadra,
auxiliar administratiu, bomber,
policia local...). Les proves més
comunes son els anomenats tests
d’aptituds. Es tracta de questionaris
d’opcié multiple que avaluen
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aspectes com l'atencié i
concentracio, competéncia verbal i
numerica, raonament abstracte,
aptitud perceptiva i raonament
espacial. En general, es tracta de
proves aparentment senzilles i aixo
comporta que no se’ls hi presti
I'atencié que requereixen. De fet, la
realitat €s que molts aspirants no
son seleccionats per no haver
superat satisfactoriament aquests
tests.

Aixi doncs, com puc aprovar els
tests d’aptituds? Per resoldre
correctament aquests questionaris
no es tracta d’estudiar o memoritzar
ja que no s’avaluen continguts sind
capacitats cognitives. Cal tenir en
compte que hi ha una part de les
capacitats d’'una persona que no es
poden modificar, perd una altra es
desenvolupa amb un Us continuat i
entrenament. Per tant, la clau es
troba en practicar i practicar
realitzant questionaris model seguint
les indicacions d’un professional que
t'ensenyi la mecanica dels exercicis,
trucs i estrategies per resoldre’ls,
t'ajudi a potenciar les capacitats
cognitives i aconseguir I'agilitat i
rapidesa necessaria per la seva
resolucid, ja que és tant important
contestar correctament el test com
fer-ho en el temps estipulat. Amés a
més, cal ser previsor i iniciar la
preparaciéo amb temps i constancia
per aconseguir els millors resultats
possibles.

D’altra banda, és tant important la
preparacio prévia com I'execucio del

questionari el dia de la prova.
Aquests sén alguns dels consells
que t'ajudaran:

1. Acudeix a I'examen descansat i
relaxat ja que si no estas en les
millors condicions fisiques i mentals
el rendiment sera menor.

2. Abans d’iniciar el test, dona una

ullada general a totes les preguntes.

T’ajudara a fer-te una idea de la
dificultat de la prova, el contingut,
I'extensio... i aixd et permetra
ajustar-te a la demanda.

3. Llegeix amb atencio les
instruccions, assegura’t que les has
compreés i segueix-les. Fixa't en
anotar correctament la solucio en el
full de respostes. Qualsevol error et
penalitzara.

4. Realitza la prova sense distraccio
ni interrupcions ja que normalment
el temps destinat a realitzar el test
és limitat.

5. No dediquis massa temps a cada
pregunta. Si alguna d’elles se’t
resisteix, passa a la seguent. Si et
sobra temps al final de la prova
llavors pots intentar resoldre-la.

6. Sovint errors penalitzen i
desconten punts. En aquests casos
és millor deixar preguntes sense
resposta que respondre a l'atzar.

Tot plegat, tant la preparacié prévia
com tenir clar el procediment a
seguir durant la realitzacié de la
prova, t'ajudara a afrontar els tests
psicotécnics amb confianca,
tranquil-litat i eficacia.



1. Oprobi es a lloanga com morbid és a...:

O a) malaltis
O b) tou
Oc)sa

O d) insult

2.2357 és a 3468 com a 1246 és a...
O a) 3399
O b) 2357
O c) 2457
O d) 4579

3 . Assenyala la figura que continua la
série:

OC|a|le ||l ©]|O ek

) B) c) o)
¥
Al B) c) D)
Q@ <}
© () © © @ =
A) B) c) o)

4. Digues a quina frase feta correspon
QUAN MES RAPID VOLS ANAR, MES A
POC APOC VAS:

O a) Qui frissa, tropissa.

O b) Qui tira pedretes, tira amoretes.

O ¢) Qui no té feina el gat pentina.

O d) Fent i desfent, aprén I'aprenent.

5. Quina de les seglents opcions de
resposta no esta relacionada amb les
altres?

Oa)J-C-K-D

O b)A-M -B -N

Oc)R-S-N-O

O d) X-F-Y-G

6 . Assenyala la figura que continua la
série:

N NEE g N>
NOALA P

o)

7. Assenyala la paraula que no pertany al
grup:

O a) obit

O b) final

O c) prefaci

O d) cloenda

8. Assenyala la figura que continua la
serie:

<HEll= o[l [A][0o <ilis
alp ® adld] [[d[B]ll[g]Q
A) B) C) D)
ool[mo][om][c ® lool[oe ‘- om |
| C > [ ] =] ® O | o}
A B) c) D)

9. Marqui el sinonim de la paraula
CONSTERNAR

O a) respondre

O b) fundar

O c) abatre

O d) alternar

10. Marqui el numero que continua la série
25,5,6, 36,49, 7....

O a)64

Ob)8

0c¢)9

O d) 81

g(oLo(e:go(g:0o(2:g0(90(ge(yeo®(c:a(z:o(l:SNOIDNTTIOS
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